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Зgцr-р*к для детсý от 3 по 7 лет
молочный с крупой (рисовой) 180 4,3 4,4 1 5,0 13 1,6 ТТк Ns l07

Щофейкый напиток с молlоком 180 2,8 2,2 15,4 92,9 Ng З95
ýутерброл с IvIacлoM з5l10 2,8 7,5 17,7 L37,7 Jф1

Итого; 40ý 9,р l4',1 48,1 382,2
Завтрак II д,,lfl детgй

от3до7лет
110 ,а,7 0,5 3 1,9 137,0 J,{b 3,88

Итоrо; 110 0,7 0,ý зI,9 137,с ь

ПОМИДОРЬJ 50 0,6 с,0 |,2 6,8 ттк J-{b 27
Суп картофвльный на мяоо-костном

ýулцоне
180 2,д 2, 1 13,9 8ý,7 ттк }ъ 87

.(,i

150/30 15,2 9,0 зз,ý 297,? ТТкý* 64,
348

Корtпот }Iз све}ких плодов 180 0,1 0,1 20,9 86'0 Ng 372
хrrеб пsклеванный 50 3,3 0,4 2|,2 102,0 _

Хлеб пшs}Iичttый 30 2,3 0,2 15,1 7l ,а i

Итогgl 670 ?3,9 11,8 I0ý,8 648,7 i

Полдп[lк для детей от 3 до 7 лвт

200 0,1 0,0 28,4 1 l4,0 ýg 383
Бшrочка Ванил;rФ- 50 4,| 3,9 28,9 tr,67,3 }ф 467

Итоrоl 2ý0 4,Z 3,9 ý7,3 ?81,3 J

ужин для детей от 3 до 7 лет

50 1,1 2,4 5,6 49,9 м54

Itотлете, рубленная нз птицы с
.,?,9усом gметеннцм с томатоМ

70150 |2,4 13,5 1 5,1 238,4 ттк }{ь 62,
355

ýдрI9фельное l50 3,1 4,6 21,4 143,9 Jф 321
Чай с лйй0н;й= 180/l0/7 0,2 0 10,0 41,7 }{Е 39з
хлеб пшеничкый 35 2,7 0,2 l7,6 82,9

Итоrо; ýý2 19,ý 70,7 69,1 ý56,8 :
Ужин 2 длп летсýi от 3 gа 7 лет

Sgftgц t80 5,1 4,4 7,0 92,5 }-{ь 401'..'..!''-
Итоrо; 180 ý,1 414 7,0 9?,ý ia

*Итоrо з&Лд8}lь: ,,f 63,3 ýý,4 зt9,8 2098,ý tr

Шеф-повар: 
М
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г

Жиры,
г

i Энsрrcтн

. чеsкая
ценfiоgть

;ккzur)

м рейгrтчры

ТТк ],,{Ь 104
l80
ffi Zý

3,1
_ 5,5 а},0 I97,6

2,4 I7, l tозJ Jф 395заI5па 2,3 3,7 27,4 156,7 J*2

:*43ý 13,2 II,6 ?3,ý {ý7}4

200
200

1,0 0,2 I9,6 83,4 J& 399
trn0 0,2 l9,6 ý3о4

a,

50
m

0,8 2,4 4,5 44, l }ф 20
2,3 2,I l3,9 85,2 ттк ль 87

;.-*",**__
ттк }lb 67

150

mq
20

Е
630

28,9 з 1,2 е4,8 +99,1

L]
1,5

.0,0 28,4 Ll4,0 ль 383
0,I _9,7 46,0 n

3,3 _ 0,4 ц,2 10?,0
36,9 3ý,2 99,8 _ý79,0 -

200 з,9 3,3 l ý,5 l 12,6 Jчь 39750
iýý

3,8 _ 4,9 37,2 208,5 l ,t
7о7 8,2 ý3,7 ý!trrl l ,., I

ý0
..i::л*i?J ,::i

1,0 4,5 3,9

ffi

ý9,5

m
щз

W

,, 1::

-; '"' 70 9,5 6,9

}\r*y r\Jwt;Jlý ul лrарНОИ С МаСЛОМ
qлнвочным I30 2,5 3,5 2а,6

180 0,6 0,3 I8.1
Jg_
47а

дJ-
16,7

0,2 20,1 94,iз ,,

lý,4 Ф,ý 50б,6 t

92,ý }&40I
I80
m ýL

Jд
80,6

4,4 7,а
4,4 J,0 9l,ý *

7б,0 2340,0 nW

Итого;



ffi"жtrщ

; r ""ъ-ffhЁИАж 1* h(ý *1 ffiедfifiгуl'*- J ý
dt*lý}а\ *#ь Аý

Утвýр}кд
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цgнноýть
{ккплr)

fiь

рýцýптуры

Завтраtс д{ff дете$i от 3 до 7 лет
180 8,З 4,2 35,7 ,2l3,4 ттк }lb 105

чай с молоком или ýливками l80 2,7 2,3 l4,0 87,6 }lh 394
ýтерброл с д}кемом или повидлом 30/5/20 2,3 3,? 27,4 I36,7 }f9 ?

Итоrо: 41ý 13,3 10,2 71 ,I 4ý?,? ;
Завтрак II длfl детеfi

uт3до7лет
сок яlблочный 200 1,0 0,2 19,6 83,4 м з99

Итого: 200 1,0 0о} I9,6 83,4 t

обед длff д*rчп ;; 

';;l;БОгурец сqе>тtий ý0 0,4 0, l 0,9 6,5 ттк ль 4
Суп с ъ{акаронными изделияЙЙ-
Iчl яс о * к о сlý 9 щjульо н е

180 2,7 2,1 14,5 89,2 ттк }-lh 88

Теthтели с соу9о_м (говяд,ина) 70lз 0 10,з 12,4 l 1,0 205,3 ТТк ýg 65
Itапуста 1ушеная 130 2,9 4,9 |2,5 106,9 м ззб
Компот нlý/_шеиьж фруктов l80 0,0 0,0 l4,0 5 5,8 Jчь 376
хлеб Iтшýннчный 30 2,3 0,2 15,1 71,0 к

хлеб пвклевашный 50 3,3 0,4 21,2 l02,0
Итого; 72а 2I,9 20,I 89,2 636,т ,

ГIолдп}l,к
Булочка веснушка 50 4,0 3,0 ,29,6 l60,9 Ng 473
напитOк из плOдов шиповника 200 0,7 0,3 20, l 98,1 }ф 398

Штоrоl 1ý0 4r7 3r3 4у,1 2ý9,0 g

Ужин
ЛЛЯ двтеft от 3 до 7 л'f,,

ýуфле чq рыбы ,,,, 70 I 1,8 6,6 3,1 L22,ý ТТк ýg 74
150 3,9 3,9 39,7 214,1 Jчg 166

1 90/1 0 0,1 0,0 9,8 39,4 fib 392

хлsб пшеничltый 30 2,3 0,2 15,I 7 t,0 *

Итого: 4ý0 18,I I0,7 67,1 441,1 i

Ужин 2

I80 5,t 4,4 7,0 92,5 ль 401
Итого: t80 ýoI 4r4 7r0 92,ý I

_ЦIgrq_ за 13 дOнь: /у 64,1 48,9 зI0,3 1976,4
Шеф,повар:
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Завтрflк для дgтеll от 3 до 7 лет

PIKpa кабачкOвшI консервироtsанная 50 1,0 4,5 3,9 59,5 э

Омлет натураJIьный 150 tr 5,3 l8,9 ?,9 249,4 ТТк Ng 72

Чай с сахарOм, вареньем, д}кемом,
медом, повкдлом

190110 0,1, 0,0 9,8 39,4 }ф 392

Батон ?0 1,5 0,6 l0,3 52,4 _

Итоrо: 420 1?,9 14,0 26,9 4{r0,7 *

Завтрак II длff дgтеlt
от3до7л8т"

Со к яблочлто-&бри коаовый 200 1,0 с,2 l9;6 83,4 }ib 399

}rтогоl ?00 t,0 0,1 1,9,6 83,4
a,

обgд длfi детей от 3 ло 7 л8т

ПомрtдOры свежий 50 0,6 0,0 t,2 6,8 ттк }h 27

Борш с капустой и картофелем на
мflсо-костном бульоне

180 ?,0 3,7 8,8 78,5 , .ТТк }*fg 28

Голубцы ленивыg 140/50 1 3,2 13,1 l 3,4 234,4 ттк }tb 75

компот из св8жих fiлодов 180 0,1 0,1 20,9 86,0 ýg 372

Хлеб I1еклеванный 40 2,6 0,4 17,0 81,6 _

хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,7 46,0 а

Итоrо; 660 20,0 l7,4 7I,0 ý3ý,3 l

Г[олдник для детеil от 3 до ? лет
Чай ý caJ(apoм, вареньýм, джемом,
медом, повидлом

t 9011 0 0,1 0 9,8 39,4 ýg 39?'

Було.lка ванжльнаrI 50 4,0 з,9 28,9 I67,з,,, Jф 467

Итоrо: 2ý0 4,| 3,9 38,7 2с6,7 t

Ужин длн дsтýЁ от 3 до 7 лст
Икра свеколъная или морковная
(морковная)

50 1,1 2,4 5,6 49,9 }ф54

Фрикаделъки в соуае (говядина) 70/30 1 1,ý 1з,1 8,3 203,3 ттк }tb 60

130 4,9 4,4 31,1 188,4 }ф 205

Напиток из шлодов шишовника 180 0,6 0,3 l8,1 88,3 Ng э98
хлеб шшеничный 30 2,3 . 0,? 15,1 71,0

Итого: 490 20,dl 20,4 ?8na 600,9 +.

Ужиш 2 длrl детtй от 3 до 7 лет
Кефир t80 5,1 4,4 7,0 92,ý }ф 401

Итого: 5r1 4,4 7,0 9?'5
Итого за 14 денъ; 68,б 7с,3 241,4 1917*ý

ffiШеф-поЕерI
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ЗПвтрак длff детеtl от 3 до 7 лgт

l80 5,3 4,8 15,1 12ý,з ТТК Ng l06
200 3,1 2,4 17, l I03,t Ng 395

Батон 40 з,0 L,2 20,6 104,8 l

Сыр порцa_я_ми 10 2,3 3,0 0,0 з6,4 }-fg7

}Iтого: 430 |3,7 11,4 ý2,8 369,6 (i

9рукть] gве}кие (яблоко) 200 0,8 0,r8 19,0 91 ,2 ffg З71
Итоrо: 200 0,8 0,8 19,0 91,2 } aý

обед для детей от 3 до 7 лет
И кра кабаlцовая консерts}rрованная 50 1,0 4,5 3,9 59,5 i

крупой на куришом буýьоне 180 2,2 1,9 12,9 78,0 ттк ж 44
Плов из птицы lý0 28,9 з л,2 24,8 499, t ттк Nь 67
Киоель из повидла, джем&', варенъя 180 0,1 0,0 25,7 102,б Jф 383
хлеб пеклеванный 50 3,з 0,4 2I ,2 102,0 ]

хлеб пшеничный 20 I,5 0, 1 9,7 46,0 _

Итоrо: 630 37,0 38,1 98,2 887,2 t

ГIgлдник
ýулочка ввснушка 50 4,0 з,0 29,6 l60,9 }{g 473
чай ý молоком илн сливкаь{и 200 3,0 2,5 t 5,6 97,з }ф 394

Итогоl 2ý0 7,0
ja

Эrý 4ý.2 2ý8,2

70 1 1,6 1ý,2 l 1,0 234,5 тткNь 61
-:::

Рагу овоlццое (3 вариант) ,i,ý 150 2,8 5,9 14,9 I34,6 Ng 344
чай с лимоном l 80/ \0l7 а,2 0,0 10,0 41,7 ль 393
хлеб пшеничный 35 1,7 а,2 17,6 82,9 +

И,того: 452 1?,з з1,3 ý3,ý 493,7 l)

Уrкнш 2
ýqфир 180 ý,1 4,4 7,0 92,5 лý 40l

Итого: 180 ý,l 4'4 7,0 92,5
Итоrо }fl 15 двнь: 80,9 81,ý 275,7 ?,l9214 t

9 9.i


